. @ Lebenshilfe e.v.
Juli 2022 Freizeit & FeD Oberhavel Siid

Freizeit /

FeD
Montag
Sa 02.07. Samstagsfreizeit (individuelles basteln) Vorbereitungen der Woche,
Spielenachmittag
Di 05.07. gemeinsames Kochen (Paprika - Reispfanne) Dienstag
Do 07.07. gemeinsames Kochen (Milchreis mit APfelmuf} und Friichte) .
. - . Gemeinsames Kochen ab 10 Uhr
Sa 09.07. Samstagsfreizeit (Gipsfiguren gieen und gestalten)
Essen ab 12 Uhr
Di 12.07. gemeinsames Kochen (Kise-Lauch- Suppe mit Baguette) Backen, Handarbeit und vieles
Do 14.07. gemeinsames Kochen (gemischter bunter Salat mit Baguette) mehr.
Sa 16.07. Samstagsfreizeit (Bilderrahmen gestalten) Mittwoch
- _ Vorbereitungen fir das
Di 19.07. geme!nsames Kochen (FIa.mmku.ch(?n) ) Kochangebot, Einkauf
Do 21.07. gemeinsames Kochen (GrieRbrei mit Friichte)
Sa 23.07. Samstagsfreizeit (individuelles gestalten und basteln) Donnerstag —~
Gemeinsames Kochen ab 10 Uhr )
Di 26.07. gemeinsames Kochen (vegetarische Tortellini - Pfanne)
. . . - . Essen ab 12 Uhr
Do 28.07. gemeinsames Kochen (Gnocchi — Salat mit Zuchini und Paprika)
Sa 30.07. Samstagsfreizeit (Bligelbilder gestalten) Freitag
Backen und Spiele spielen
| Ka S - Kurse, Freizeit erleben, | Zu(sammen)kunft - kochen, Montag, Mittwoch: 12:00 - 17:00
SpaR, basteln, spielen Kaffee, Kuchen, basteln, Spielen -, DECREEE 0 -
wann ? siehe Aushang wann ? siehe Aushang Freitag: 12:00 - 17:00

Lehnitzstralle 30, 16515 Oranienburg Klingenbergstr. 12, 16761 Hennigsdorf Samstag 14:00 - 17:00




